
明
日
の
農
業
と
健
康
を
考
え
る

A
S
U
M
A

ア

ス

マ

PHOTO  りんご

6号

ASUMA
A g r i  S u p p o r t  M a c h i n e r y  b y  M i t s u b i s h i

　　    　 

飼料用稲作の対応について

■  ＡＳＵＭＡフォーラム
　 新型乗用田植機 LE80D

　 大規模経営向け 8 条田植機
■  ＡＳＵＭＡ新営農情報
　 生産性向上設備投資促進税制

　 今が農機具購入のチャンス

■   三菱ユーザー紹介（岐阜 / 千葉）

■ ＡＳＵＭＡ農業ファイル
　飼料用稲作の対応と方法

■   ごはん讃歌　歌手 沢田知可子さん

■   有酸素運動のおすすめ

■   読者広場

三菱農機ユーザー情報誌

　

経
済
の
グ
ロ
ー
バル
化
の
流
れ
は
誰
に
も
留
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。日
本
農
業
に
も
国
際
化
へ
の
対
応
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。国
は「
攻
め
の
農
林
水
産
業
」を
展

開
し
、農
産
物
の
輸
出
拡
大
や
六
次
産
業
化
を
推
進

し
、農
業
・
農
村
全
体
の
所
得
を
今
後
１０
年
で
倍
増
さ

せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

農
業
者
自
ら
が
、将
来
を
切
り
開
い
て
ゆ
く
た
め
に
は
、

国
や
農
業
者
と
農
業
機
械
メ
ー
カ
ー
な
ど
農
業
関
係

者
の
緊
密
な
連
携
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。作

物
・
品
種
・
作
付
・
農
法
・
作
業
体
系
な
ど
様
々
な
分
野

で
協
力
し
合
い
、こ
の
難
局
を
突
破
し
た
い
も
の
で
す
。

三
菱
グ
ル
ー
プ
は
日
本
農
業
の
発
展
の
た
め
貢
献
し
て

ま
い
り
ま
す
。

特   集

クローズ
アップ

三菱農機だより
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三菱独自の機能で省力化をサポート

フォーラム

A
S
U
M
A
と
は

安
全
作
業
（
A
ｎ
ｚ
ｅ
ｎ
）
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

安
心
品
質
（
Ａ
ｎ
ｓ
ｈ
ｉ
ｎ
）
を
サ
ポ
ー
ト
、

明
日
（
Ａ
s
u
）
の
農
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
・
明
日
を
追
求
す
る

三
菱
農
機
の
新
ブ
ラ
ン
ド
で
す
。

ASUMA 新製品情報

三菱独自の機構で美しい植付
三菱自慢の植付機構で、広株間でも
手植え感覚で優しくきれい、
しかも高速で植付ます。
もちろんコスト低減になる
疎植にも対応しています。

高耐久ボディ
強靭な8条専用の足回りで、
連続作業をしっかりと支える抜群の走破性。

余裕のディーゼルパワー
粘り強い3気筒ディーゼルエンジンを
搭載。高能率と低燃費を兼ね備え、
様々なシーンで威力を発揮。

最大出力

20.5PS
植付速度

1.7m/s

大規模経営向け8条植LEシリーズ

新機能搭載で作業効率大幅アップ！！

強力な新戦力現る

新製品情報

新営農情報

　

忙
し
い
春
先
の
田
植
え
の
シ
ー
ズ
ン
。大
規

模
農
家
に
と
っ
て
田
植
作
業
は
計
画
的
に
済
ま

せ
た
い
も
の
で
す
。新
登
場
の
三
菱
田
植
機
Ｌ

Ｅ
80
Ｄ
は
集
中
す
る
田
植
作
業
の
効
率
を
大
幅

ア
ッ
プ
し
ま
す
。8
条
植
特
有
の
畦
植
１
回
廻

り
に
加
え
、早
い
植
え
付
け
速
度
・き
れ
い
な
仕

上
が
り
・
広
々
と
し
た
運
転
席
ス
テ
ッ
プ
の
ほ

か
、新
機
能
を
搭
載
し
て
快
適
作
業
を
実
現
し

ま
す
。強
靭
な
８
条
専
用
の
ボ
デ
ィ
ー
と
粘
り
の

デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
を
搭
載
し
、走
破
性
に
優

れ
、作
業
を
キ
ビ
キ
ビ
と
こ
な
し
ま
す
。

　
ま
た
、三
菱
独
自
の「
ま
く
ら
っ
こ
」な
ど
を
標

準
装
備
。大
規
模
経
営
農
家
に
と
っ
て
欠
か
せ
な

い
新
戦
力
が
登
場
し
ま
し
た
。展
示
会
等
で
ぜ
ひ

お
確
か
め
下
さ
い
。

国は景気刺激策の一環として、期間限定の
生産性向上設備投資税制を新設し、
積極的な生産設備の新規導入、更新などを狙いに
優遇税制を打ち出しました。
農業機械は生産のため設備として、新設税制の
対象になっています。農機購入には今がチャンスです。

生産性向上設備投税制の
活用で新規農機具導入には
今がチャンス！！

　三菱乗用田植
機LE80D

   NEW LINE UP

最大出力　20.5PS ディーゼルエンジン　

植え付け速度　1.7ｍ/S

簡単操作で畦際処理
まくらっこ

回動機能付きでさらに便利
苗スライダー

植え始めに便利
ジャストメジャー

１行程を自動計測して植付開始

ハンドル切るだけ
スーパースマイルターン

植始めと
植終りが
自動で揃う

ドン突きバック

（別売オプション）



（有）井上農機商会
営業・サービスマン　矢代太佳男

直
売
所
を
次
々
に
建
設
。

消
費
者
と
生
産
者
を
結
び
つ
け
、絆
を
大
切
に
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
。

岐阜県高山市
40ha
大型コンバイン3台
コシヒカリ他

場 所
稲作

保有機械
主な品種

岐阜県高山市上宝町
（有）まんま農場

社長　小林達樹 さん

三菱ユーザー紹介

㈱なのはな 
総務　渡邉 知栄子さん

㈱なのはな 
日在店長

渡辺光子さん

　

近
年
、農
産
物
の
直
売
所
が
各
地
に
急

増
し
て
い
ま
す
が
、千
葉
県
い
す
み
市
に
も

10
ヶ
所
を
越
え
る
直
売
所
が
あ
り
ま
す
。そ

の
中
で
特
に
人
気
を
得
て
い
る
の
が
直
売
所

チ
ェ
ー
ン「
な
の
は
な
」で
す
。社
長
の
小
安
和

夫
さ
ん
は
専
業
農
家
の
家
に
生
ま
れ
た
の
で

す
が
、大
学
卒
業
後
別
の
仕
事
に
。30
代
半
ば

に
実
家
に
も
ど
り
、国
道
沿
い
に
野
菜
の
無
人

販
売
機
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
が
好
評
だ
っ
た
の
で
、そ
れ
な
ら
本

格
的
に
野
菜
の
直
売
所
を
始
め
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
」と
小
安
社
長
。

　

小
さ
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
直
売

所
に
し
、近
く
の
生
産
者
が
持
っ
て
く
る
野
菜

を
売
り
始
め
た
の
が
平
成
10
年
。最
初
は
参

加
生
産
者
も
十
数
人
。客
も
二
、三
十
人
だ
っ

た
の
が
、口
コ
ミ
で
ひ
ろ
が
っ
て
、会
員
の
生
産

者
も
客
も
ふ
え
、平
成
18
年
に
は
3
0
0
坪
の

敷
地
に
店
舗
を
建
て
、従
業
員
4
人
、パ
ー
ト

25
人
と
ス
タ
ッ
フ
も
ふ
え
ま
し
た
。昨
年
に
は

い
す
み
市
日
在
の
国
道
1
2
8
号
線
沿
い
に

敷
地
面
積
1
0
2
0
㎡
の
巨
大
な
店
舗
を
構

え
、会
員
数
も
2
0
0
人
以
上
に
ふ
え
、中
に

は
年
間
1
0
0
0
万
以
上
も
売
り
上
げ
る
生

産
者
も
い
る
そ
う
で
す
。

品
揃
え
の
た
め
各
地
の
市
場
へ
買
付
に

　
「
入
会
費
を
払
え
ば
だ
れ
で
も
売
れ
る
の

で
、近
く
の
生
産
者
が
気
軽
に
持
っ
て
こ
ら
れ

ま
す
。朝
収
穫
し
た
野
菜
を
持
っ
て
き
て
も
ら

　

岐
阜
県
最
北
端
の
上
宝
町
は
、標
高

６
５
０
メ
ー
ト
ル
の
高
地
で
、気
温
も
低
く
、

農
業
に
と
っ
て
は
き
び
し
い
環
境
に
あ
り
ま

す
。こ
の
地
で
大
規
模
な
米
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
が〈
ま
ん
ま
農
場
〉の
小
林
達
樹

さ
ん
で
す
。

　
〈
ま
ん
ま
農
場
〉と
い
う
の
は
、ご
飯
の
こ
と

を〈
ま
ん
ま
〉と
い
う
の
と
、〈
自
然
の
ま
ん
ま
〉

に
作
る
と
い
う
こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
た
も
の
。

９
年
前
に
地
元
の
経
営
者
な
ど
４
人
が
出
資

し
て
立
ち
あ
げ
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
は
昔
か
ら
水
が
少
な
く
、桑
畑
し
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、50
年
ほ
ど
前
に
水
を
ひ

き
、稲
作
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。昼

夜
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、北
ア
ル
プ
ス
の
雪

解
け
水
を
利
用
し
て
い
る
の
で
お
い
し
い
米

が
で
き
る
の
で
す
」と
小
林
社
長
。

コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞
を
重
ね
有
名
に

　

こ
の
農
場
で
は
、コ
シ
ヒ
カ
リ
を
19
ヘ
ク

タ
ー
ル
栽
培
し
て
い
る
ほ
か
、地
元
の
品
種
い

の
ち
の
壱
を
14 

ha
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
と
比
べ
て
粒
が
大
き
く
、

食
味
値
も
高
い
の
が
特
徴
。ほ
か
に
５
ha
で

飼
料
用
米
も
作
っ
て
お
り
、地
元
の
畜
産
農
家

に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

農
場
は
常
勤
社
員
が
４
人
、加
工
部
門
の

パ
ー
ト
が
４
人
の
ほ
か
受
発
注
の
担
当
者
な

ど
１０
人
前
後
が
勤
め
て
い
ま
す
。

　
〈
ま
ん
ま
農
場
の
お
米
〉と
し
て
売
り
出
す

う
の
が
基
本
で
す
が
、夕
方
持
っ
て
く
る
人
も

い
ま
す
ね
。値
付
け
も
会
員
の
方
が
自
由
に

し
て
い
ま
す
。気
軽
に
参
加
で
き
る
か
ら
、老

齢
の
方
で
も
容
易
に
持
ち
こ
め
る
の
で
し
ょ

う
ね
」と
小
安
社
長
。

　

今
で
は
、会
員
か
ら
の
手
数
料
と
仕
入
れ

に
よ
る
販
売
で
年
商
2
億
円
を
越
え
る
堂
々

た
る
直
売
所
チ
ェ
ー
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

日
在
店
に
は
、野
菜
・
食
品
類
と
花
卉
・
苗
・

プ
ラ
ン
タ
ー
類
の
2
棟
が
並
び
、午
前
中
は

60
台
以
上
収
容
の
駐
車
場
も
満
杯
に
な
る
盛

況
ぶ
り
で
す
。　

扱
っ
て
い
る
の
は
野
菜
、花

卉
の
ほ
か
果
物
、菓
子
、雑
貨
に
至
る
ま
で
お

お
よ
そ
2
0
0
種
類
。農
家
の
人
が
作
っ
た
弁

当
や
手
作
り
の
工
芸
品
ま
で
並
ん
で
い
る
ほ

か
、市
場
か
ら
仕
入
れ
て
き
た
干
物
類
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

　
「
直
売
分
が
足
り
な
く
な
れ
ば
お
客
さ
ん

に
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
か
ら
、市
場
ま
で
買

い
付
け
に
行
っ
て
補
充
し
て
い
る
の
で
す
」

社
長
自
ら
茂
原
な
ど
の
市
場
へ
出
向
い
て
い

ま
す
が
、花
卉
類
の
買
い
付
け
に
は
わ
ざ
わ

ざ
葛
西
の
東
京
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ー
ト
ま
で
車
を

走
ら
せ
て
い
ま
す
。

井
上
農
機
商
会
が

直
売
所
建
設
の
ノ
ー
ハ
ウ
提
供
。

三
菱
農
機
施
設
部
が
施
工
担
当
。

　

顧
客
の
9
割
は
地
元
の
人
で
、残
り
は
東

京
な
ど
か
ら
く
る
観
光
客
。

「
夏
場
は
海
水
浴
客
も
目
立
ち
ま
す
ね
。安
い

し
新
鮮
だ
と
評
判
も
い
い
で
す
よ
」と
渡
辺

光
子
店
長
も
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

野
菜
な
ど
に
は
生
産
者
の
名
前
を
書
い
て

あ
り
、固
定
客
も
つ
い
て
い
ま
す
。「
○
○
さ
ん

の
ト
マ
ト
が
ほ
し
い
か
ら
」と
わ
ざ
わ
ざ
買
い

に
く
る
客
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

売
り
切
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
生
産
者
に
電

話
し
て
追
加
し
て
も
ら
い
、同
じ
野
菜
が
ダ

ブ
つ
い
て
き
た
ら
持
ち
込
み
を
控
え
て
も
ら

う
な
ど
、調
整
役
も
担
っ
て
い
ま
す
。

「
私
も
農
家
で
す
か
ら
農
家
の
気
持
ち
が
わ

か
り
ま
す
。生
産
者
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
こ
の
直
売
所
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
」

と
小
安
社
長
は
農
家
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

昨
年
、日
在
の
店
舗
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
の
で
す
が
、小
安
社
長
と
三
菱
農
機
施
設

部
を
仲
介
し
た
の
は
地
元
の
農
機
販
売
会
社

「
井
上
農
機
商
会
」の
井
上
和
政
社
長
で
す
。

農
機
販
売
会
社
が
直
売
所
を
手
掛
け
る
の
は

ま
れ
な
こ
と
。そ
の
理
由
を
聞
く
と
、「
小
安
社

長
は
生
産
者
と
消
費
者
の
接
点
に
な
ろ
う
と

し
て
い
る
方
。私
は
直
売
所
と
農
機
メ
ー
カ
ー

の
接
点
に
な
ろ
う
と
し
た
の
で
す
。そ
れ
が
広

い
意
味
で
生
産
者
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
る
の

だ
と
信
じ
て
い
ま
す
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

生
産
者
と
農
機
販
売
会
社
の
新
し
い
絆
と

言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
、口
コ
ミ
で
次
第
に
評
判
に
な
り
、減
農
薬

で
丁
寧
に
作
る
こ
と
か
ら
消
費
者
の
信
頼
も

得
て
、今
で
は
６
割
以
上
が
固
定
客
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
東
北
大
震
災
の
あ
と
、消
費
者
も
安
定
し

た
供
給
先
を
求
め
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。あ
れ

か
ら
私
た
ち
と
の
結
び
つ
き
も
強
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。天
候
が
悪
い
と
、お
客

さ
ん
の
ほ
う
か
ら
今
年
は
大
丈
夫
か
と
連
絡

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

こ
こ
の
米
は
、平
成
19
年
に
は〈
あ
な
た
が

選
ぶ
日
本
一
お
い
し
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
〉で
入

選
、平
成
21
年
に
は〈
全
国
米
食
味
分
析
鑑
定

コ
ン
ク
ー
ル
〉で
金
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
毎

年
の
よ
う
に
受
賞
し
、有
名
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
年
は
米
の
値
段
が
下
が
っ
て
ま
す
が
お
客

様
か
ら
の
注
文
は
む
し
ろ
ふ
え
て
い
る
状
態

で
す
。お
い
し
く
て
安
全
な
米
を
求
め
る
消

費
者
は
多
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
」と
小

林
社
長
。

低
温
ス
チ
ー
ム
加
工
の
野
菜
も
販
売

　　

米
は
モ
ミ
の
状
態
で
貯
蔵
し
、出
荷
の
１
週

間
前
に
玄
米
に
し
て
出
荷
し
ま
す
。今
年
は
作

柄
も
良
好
。春
の
長
雨
に
も
早
め
に
対
応
し
、

被
害
を
受
け
ず
に
す
ん
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

普
通
な
ら
９
俵
は
と
れ
る
と
こ
ろ
、こ
こ
で
は

7.
5
俵
し
か
と
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
当
然

だ
と
小
林
社
長
は
む
し
ろ
胸
を
張
り
ま
す
。

「
減
農
薬
で
手
間
を
か
け
て
作
る
か
ら
、ど
う

し
て
も
反
収
は
減
り
ま
す
。そ
れ
に
、こ
こ
は

高
地
で
圃
場
の
集
約
化
も
進
ん
で
い
ま
せ
ん

か
ら
、作
業
が
省
力
化
で
き
ま
せ
ん
。40 

ha
で
、

圃
場
が
3
2
0
枚
も
あ
る
の
で
、平
地
の
倍

く
ら
い
の
手
間
が
か
か
る
の
で
す
」

　
〈
ま
ん
ま
農
場
〉の
も
う
ひ
と
つ
の
柱
が
低

温
ス
チ
ー
ム
加
工
の
野
菜
。6
次
産
業
化
の

認
定
を
受
け
て
根
菜
類
を
中
心
に
加
工
販
売

し
て
い
る
の
で
す
。

　
「
50
度
で
洗
い
、低
温
ス
チ
ー
ム
し
て
か

ら
カ
ッ
ト
又
は
ピ
ュ
ー
レ
・
ペ
ー
ス
ト
状
に
し

て
出
荷
し
て
い
ま
す
。50
度
で
洗
う
と
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
現
象
に
よ
り
瞬
間
的
に
野
菜
の

気
孔
が
開
い
て
水
分
が
入
り
、長
時
間
新

鮮
さ
を
保
つ
の
で
す
。
そ
の
結
果
、旨
み
が

ア
ッ
プ
し
、栄
養
素
を
損
な
う
こ
と
が
な
く

な
り
ま
す
」

　

こ
の
野
菜
は
真
空
パ
ッ
ク
な
ど
に
し
て
販

売
、売
り
上
げ
も
順
調
に
上
昇
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

小林社長と並んで
三菱農機販売（株） 林さん（左）

（有）源丸屋  河村さん（右）

担当セールスマン

担当セールスマン

減
農
薬
米
と

低
温
ス
チ
ー
ム
加
工
の
野
菜
を
全
国
で
販
売

お客様で賑わう直売所

㈱なのはな　最大店舗　日在店

㈱なのはな　東浪見店

色どり豊かな季節の花々も揃っています。 地元産のお米の販売も手掛ける。

豊かな自然に包まれて「まんま農場」。

愛用コンバインの前でまんま農場の徳田大樹さん（右）

晩秋の圃場に快調のコンバイン作業.。

岐阜県高山市上宝町をお訪ねしました。

愛知県
静岡県

長野県
岐阜県

高山市

千葉県いすみ市
（株）なのはな  

社長　小安和夫 さん

千葉県いすみ市をお訪ねしました。

千葉県神奈川県

東京都

埼玉県 茨城県

いすみ市

★

岐阜県

★



農研機構
作物研究所  上席研究員

石井卓朗 （農学博士）

近
年
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
濃
厚
飼
料
に
か
わ
り
飼
料
用
米
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

休
耕
地
で
飼
料
用
米
を
作
れ
ば
水
田
を
保
持
で
き
る
し
、農
家
の
収
入
に
も
な
り
、一
石
二
鳥
と
な
り
ま
す
。

飼
料
用
米
は
転
作
作
物
と
し
て
認
め
ら
れ
、補
助
金
も
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
ら
、

農
家
に
と
っ
て
は
選
択
肢
が
ふ
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、今
回
は
こ
の
飼
料
用
米
に
着
目
し
、品
種
開
発
を
行
っ
て
い
る

農
研
機
構
の
石
井
卓
朗
上
席
研
究
員
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。　

補
助
金
導
入
で
注
目
さ
れ
る

飼
料
用
米

─
─
そ
も
そ
も
飼
料
用
米
と
は
ど
う
い
う
も

の
で
す
か
？

「
一
般
に
飼
料
用
米
と
呼
ば
れ
て
い
る
も
の
は
、

飼
料
用
水
稲
の
一
種
で
す
。飼
料
用
水
稲
は
、稲

の
子
実
を
豚
な
ど
に
食
べ
さ
せ
る
飼
料
用
品
種

と
、子
実
だ
け
で
な
く
茎
や
葉
も
活
用
す
る
稲

Ｗ
Ｃ
Ｓ（
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ
）用
品

種
、そ
の
両
方
を
利
用
す
る
兼
用
品
種
の
3
種

類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。（
図
1
）Ｗ
Ｃ
Ｓ
と
い
う

の
は
茎
や
葉
を
発
酵
さ
せ
て
牛
に
与
え
る
も
の

で
す
。現
在
、濃
厚
飼
料
の
自
給
率
は
約

１２
％

で
、約
14
百
万
ト
ン
輸
入
し
て
い
ま
す
が
、こ
の

一
部
を
稲
で
代
用
さ
せ
よ
う
と
い
う
の
で
す
。

（
表
１
）

─
─
飼
料
用
米
の
生
産
量
が
増
え
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
が
？

「
飼
料
用
米
の
作
付
面
積
は
、平
成
20
年
に
わ

ず
か
0.
1
万
ha
だ
っ
た
の
が
、平
成
22
年
に

は
1.
5
万
ha
、平
成
23
年
に
は
3.
4
万
ha
と
、

こ
こ
数
年
急
増
し
て
い
ま
す
。（
表
1
）そ
の
背

景
に
は
、世
界
的
な
市
場
の
混
乱
が
あ
り
ま

す
。ア
メ
リ
カ
の
バ
イ
オ
エ
タ
ノ
ー
ル
振
興
策

な
ど
の
影
響
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
の
飼
料

が
急
騰
し
、畜
産
農
家
が
打
撃
を
受
け
た
こ
と

は
記
憶
に
新
し
い
で
す
。こ
の
と
き
の
経
験
を

生
か
し
て
、市
場
に
左
右
さ
れ
ず
、持
続
的
に

確
保
で
き
る
飼
料
と
し
て
飼
料
用
米
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。投
機
な
ど
に

振
り
回
さ
れ
な
い
た
め
に
は
輸
入
に
頼
る
の

で
は
な
く
、自
給
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
飼
料
用
米
の
栽
培
を
増
や
そ
う
と
い

う
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

─
─
飼
料
用
米
の
栽
培
は
経
営
的
に
プ
ラ
ス

に
な
る
の
で
す
か
？

　
「
当
初
、飼
料
用
米
の
作
付
面
積
は
思
う
よ

う
に
増
え
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
に
は
価
格
が

低
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。平
成
20
年

産
の
食
用
米
が
キ
ロ
あ
た
り
2
4
1
円
だ
っ
た

の
に
比
べ
、飼
料
用
米
は
キ
ロ
あ
た
り
20
〜
50

円
程
度
と
低
価
格
だ
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、農

家
が
取
り
組
も
う
と
し
な
い
の
も
当
然
で
す
。

そ
こ
で
農
水
省
は
農
家
の
生
産
意
欲
を
高
め

よ
う
補
助
金
を
設
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。現

在
は
収
量
に
応
じ
て
5.
5
万
円
/

10
ａ
か
ら

最
大
10.
5
万
円
/

10
ａ
ま
で
助
成
金
が
出
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
農
水
省
の
定

め
た
多
収
性
専
用
品
種
や
各
県
で
定
め
た
特

認
品
種
を
栽
培
す
る
と
1.
2
万
円
プ
ラ
ス
す

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。農
家
と
し
て
は
助
成

金
が
な
く
て
も
恒
常
的
に
飼
料
用
米
が
作
れ

る
よ
う
に
し
た
い
の
で
す
が
、そ
れ
に
は
コ
ス

ト
ダ
ウ
ン
が
至
上
命
題
と
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
農
研
機
構
も
低
コ
ス
ト
で
多
収
の
品
種
を

開
発
し
、栽
培
農
家
を
支
援
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
の
で
す
。

─
─
飼
料
用
米
の
栽
培
は
難
し
い
の
で

す
か
？

「
飼
料
用
米
は
本
来
が
米
な
の
で
従
来
の
稲

作
と
同
じ
よ
う
に
栽
培
で
き
ま
す
。使
う
機

械
も
ほ
ぼ
同
じ
で
す
か
ら
新
た
な
投
資
も

不
要
。米
農
家
な
ら
い
つ
で
も
始
め
ら
れ
る

と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
食
用
の

よ
う
に
良
食
味
性
を
求
め
ら
れ
な
い
こ
と

や
、生
産
調
整
田
で
も
栽
培
す
る
こ
と
が
で

き
、農
地
を
フ
ル
に
活
用
で
き
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、大
豆
や
麦
な

ど
を
栽
培
し
た
と
き
の
連
作
障
害
も
な
い

の
で
、栽
培
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

─
─
飼
料
用
米
に
は
ど
の
よ
う
な
品
種
が

あ
り
ま
す
か
？

「
飼
料
用
米
は
現
在
約
20
種
類
あ
り
ま
す

が
、大
別
す
る
と
イ
ン
ド
型
と
日
本
型
に
分

か
れ
ま
す
。イ
ン
ド
型
は
日
本
型
に
比
べ
て

籾
数
が
多
く
、多
収
で
す
が
、休
眠
性
、脱

粒
性
が
あ
り
、耐
寒
性
が
弱
い
の
が
特
徴
で

す
。深
く
休
眠
す
る
の
で
、50
度
で
1
週
間

ほ
ど
乾
燥
機
に
入
れ
、休
眠
打
破
し
て
や
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。以
前
は
寒
冷
地

で
は
多
収
品
種
は
栽
培
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、最
近
は
品
種
開
発
が
進
み
、北
海

道
で
も
多
収
品
種
を
栽
培
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。東
北
地
方
向
け
の「
ふ
く
ひ

び
き
」は「
あ
き
た
こ
ま
ち
」よ
り
20
パ
ー
セ

ン
ト
も
多
収
で
、収
量
は
平
均
約
7
0
0
キ

ロ
。8
0
0
キ
ロ
以
上
と
れ
た
農
家
も
あ
り

ま
す
。同
じ
く
東
北
向
け
の「
べ
こ
あ
お
ば
」

は
粒
が
大
き
く
、多
収
で
す
。北
陸
地
方
向

け
の「
夢
あ
お
ば
」は「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」よ
り

早
く
収
穫
で
き
、直
播
に
適
し
て
い
ま
す
。

「
北
陸
1
9
3
号
」は
倒
れ
に
く
く
収
量
が

多
い
の
が
特
徴
。ま
た
、「
モ
ミ
ロ
マ
ン
」は
玄

米
の
外
観
品
質
が
悪
く
、登
熟
期
間
が
長
い

と
い
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

─
─
品
種
を
選
定
す
る
上
で
注
意
点
は
あ

り
ま
す
か
？

米
粉
や
飼
料
用
米
な
ど
、低
価
格
で
販
売
す

る
こ
と
が
必
要
な
多
収
米
生
産
に
お
い
て

は
、低
コ
ス
ト
生
産
を
行
う
こ
と
が
最
大
の

課
題
で
あ
る
こ
と
か
ら
、品
種
の
選
定
に
あ

た
っ
て
は
、

①
栽
培
地
の
気
象
・
立
地
条
件
や

　

作
付
体
系
、用
途
に
適
応
し
た
品
種

②
多
肥
栽
培
や
直
播
栽
培
に

　

適
応
で
き
る
耐
倒
伏
性
が
強
い
品
種

③
防
除
回
数
の
縮
減
に
適
応
で
き
る   

　

病
害
抵
抗
性
を
有
す
る
品
種

を
選
定
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

独
立
行
政
法
人
農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合

研
究
機
構（
以
下
、「
農
研
機
構
」と
い
う
。）

等
に
お
い
て
育
成
さ
れ
た
多
収
米
品
種
を

地
域
条
件
等
に
照
ら
し
て
有
効
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。（
図
2
）

た
だ
、飼
料
向
け
の
品
種
に
は
茎
葉
重
が
多

く
子
実
重
が
少
な
い
極
端
な
茎
葉
タ
イ
プ

の
品
種
も
あ
り
ま
す
の
で
、米（
子
実
）の
多

収
を
目
的
と
す
る
場
合
に
は
こ
う
し
た
品

種
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

─
─
病
害
虫
に
は
強
い
の
で
す
か
？

「
稲
の
最
も
重
要
な
病
害
で
あ
る
イ
モ
チ
病

に
対
し
て
は
、外
国
稲
由
来
の
抵
抗
性
を

持
っ
て
い
る
品
種
が
多
く
、罹
病
し
に
く
い

で
す
。し
か
し
、長
年
栽
培
し
た
り
、栽
培
面

積
が
増
え
る
と
耐
性
菌
が
出
て
き
て
急
激
に

罹
病
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、現
在

の
飼
料
用
米
品
種
は
す
べ
て
、ト
ビ
イ
ロ
ウ

ン
カ
に
感
受
性
な
の
で
、被
害
の
多
い
九
州

で
は
注
意
が
必
要
で
す
。飼
料
用
米
品
種
と

い
え
ど
も
基
本
的
な
防
除
は
す
べ
き
で
す
。

─
─
飼
料
用
米
の
栽
培
で
気
を
つ
け
る
こ
と

は
な
ん
で
す
か
？

「
多
収
性
を
発
揮
さ
せ
る
た
め
、飼
料
用
米

で
は
食
用
米
の
5
割
増
し
程
度
の
肥
料
を

与
え
ま
す
。そ
う
す
る
と
粒
が
し
っ
か
り
実

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」に
比

べ
て
飼
料
用
米
は
2
倍
か
ら
3
倍
の
粒
を
つ

け
ま
す
か
ら
、頭
が
重
く
な
っ
て
倒
伏
し
や

す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、倒
伏
し
に
く

い
品
種
を
開
発
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。飼

料
用
米
は
食
用
米
に
比
べ
て
登
熟
期
間
が
長

い
も
の
が
多
い
で
す
か
ら
、食
用
米
の
感
覚

で
栽
培
し
て
は
失
敗
し
ま
す
。ま
た
、農
家

は
重
さ（
グ
ラ
ム
）で
測
っ
て
種
を
ま
き
ま
す

が
、粒
が
大
き
い
飼
料
用
米
品
種
は
種
を
ま

く
と
き
に
食
用
米
よ
り
も
多
め
に
ま
く
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。除
草
剤
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。「
タ
カ
ナ
リ
」や「
モ

ミ
ロ
マ
ン
」な
ど
一
部
の
品
種
は
、ベ
ン
ゾ
ビ

シ
ク
ロ
ン
な
ど
の
成
分
を
含
む
除
草
剤
を
か

け
る
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

─
─
飼
料
用
米
の
今
後
の
課
題
は
？

「
食
用
の
米
は
食
味
が
問
わ
れ
ま
す
が
、飼

料
用
米
に
つ
い
て
は
重
要
視
さ
れ
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、多
収
で
あ
る
こ
と
、倒
伏
し

に
く
い
こ
と
、病
害
虫
に
強
い
こ
と
で
す
。低

コ
ス
ト
栽
培
の
た
め
の
直
播
適
性
も
必
要

と
さ
れ
ま
す
し
、北
海
道
や
東
北
地
域
向
け

で
は
耐
冷
性
の
強
化
も
大
切
で
す
。農
水
省

も
、平
成
20
年
に
は
0.
8
万
ト
ン
し
か
な

か
っ
た
飼
料
用
米
を
平
成
32
年
に
70
万
ト
ン

に
ふ
や
そ
う
と
い
う
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
。私
た
ち
も
こ
の
計
画
に
の
っ
と
っ
て
、多

収
品
種
の
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
く
つ
も
り

で
す
。農
家
に
と
っ
て
は
、販
売
先
を
確
保
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
課
題
も
あ
り
ま

す
。ま
ず
、Ｊ
Ａ
や
飼
料
会
社
な
ど
と
連
携

し
て
、販
売
ル
ー
ト
を
確
立
し
て
か
ら
栽
培

を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

飼料用米に対応する
三菱農業機械
国内の稲作農家では飼料自給率の向上に向けて
飼料用米の生産が増えつつあります。
三菱農機では飼料用米に
ご覧の機械を推奨しています。

飼料用米の生産・
給与技術マニュアル

<2013 年版 >

レーザーレベラー

砕土
・整
地 不耕起直播機

播種
・移
植 マニアスプレッター

施肥
防除作業ハイクリブーム

管理
作業

ＳＤＨ35（脱皮・破砕機とも）

飼料
用米

脱皮
・破
砕機

を参照してみてください。

飼料用米を
栽培してみよう
という方は、

飼料用イネ品種の分類

WCS用イネ

茎葉多収
型品種

茎葉子実多
収型品種

子実多収型
品種

給与先：牛の粗飼料

飼料用米
給与先：豚、鶏の濃厚料

たちはやて
たちすがた
リーフスター
たちあやか
たちすずか
タチアオバ

いわいだわら
ふくひびき
タカナリ
ミズホチカラ

べこげんき
クサホナミ
夢あおば
モグモグあおば

べこあおば
べこごのみ
北陸193号
モミロマン
もちだわら

べこごのみ
みなゆたか

きたあおば
たちじょうぶ
北瑞穂

夢あおば
ゆめさかり
タカナリ
ホシアオバ
もちだわら
北陸193号
モミロマン
クサホナミ
クサノホシ

まきみずほ
ミズホチカラ
モグモグあおば

いわいだわら
ふくひびき
べこあおば

表 1. 飼料用米の生産量及び作付面積の推移

図 2. 飼料用米品種の栽培適地

図 1. 飼料用イネ品種の分類

   資料：農林水産省「新規需要米の取組計画認定状況」　注：生産量は認定数量、作付面積は認定面積



毎
日
の

A4201412

A S UM A 読者広場
　三菱農機ではトラクタ・田植機・コンバインの愛称を ASUMA に変更しました。安
全作業（A ｎｚｅｎ）をサポートし、安心品質（Ａｎｓｈｉｎ）をサポート、明日（Ａ su）
の農業をサポートするという意味が込められています。ユーザーの皆様の一層の応援
をよろしくお願いいたします。皆様に永くご愛顧いただけるように三菱農機製品のキャ
ラクター（アスマちゃん）も作りました。覚えていただけましたか。

編集部では楽しいプレゼントが当たるクイズを用意いたしました。三菱農機製品の
キャラクターの愛称を当ててください。下記の○に相応しい文字を当てはめてください。
正解の方に抽選で「沢田知可子のサイン入り色紙」と豪華プレゼント（作業帽とジャケット）
が当たります。

〒 340-0203　埼玉県久喜市桜田 2-133-4 三菱農機（株）事業本部 アスマ編集部

お答えはハガキに①お答え②住所・氏名・年齢③その他ご意見・ご感想等を書いて下記の宛先
に 2015 年 3 月末日までにご応募ください。お答えは下記へどうぞ▼

クイズ

沢田知可子さん

http：//www.mam.co.jp/ホームページ

ご

は

ん

讃

歌

尚、前号（ASUMA5 号）の当選者は下記の通りです。色文字の方は色紙とも。
■  小坂誠子 / 秋田県男鹿市 ■ 目野寿行 / 福岡県柳川市 ■ 外木場正仁 / 鹿児島県薩摩川内市 
■ 錦織稔昭 / 島根県出雲市  ■ 近藤寿子 / 福島県西白河郡 ■ 田口文男 / 埼玉県行田市 
■ 戸張新一 / 茨城県水戸市  ■ 河田裕 / 新潟県長岡市 

三菱農機のキャラクターは           

「○○○」ちゃんです。

三菱農機アスマ編集部
へのたくさんのご意見

・

ご感想・励ましの言葉
ありがとうございました

。

ヨロシクね！

有
酸
素
運
動
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
水
泳
、

自
転
車
な
ど
、ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス

で
行
な
い
な
が
ら
体
内
の
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
も
の
。運
動
が
苦
手
な
方

や
高
齢
者
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
、毎

日
、少
し
ず
つ
続
け
る
こ
と
で
、ダ
イ

エ
ッ
ト
や
ス
ト
レ
ス
解
消
を
は
じ
め
、

脳
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
な
ど
、「
運
動
療
法
」と

し
て
医
療
の
現
場
で
も
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

な
か
で
も
多
く
の
方
が
取
り
組
ん
で

い
る
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。い
つ
、ど

の
く
ら
い
や
る
と
、ど
ん
な
効
果
が
期

待
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

当るといい
な♪

食
べ
物
の
思
い
で

 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
掲
載
す
る
好
き

な
食
べ
物
は
茄
子
と
と
う
も
ろ
こ

し
。 

特
に
と
う
も
ろ
こ
し
は
忘
れ
ら

れ
な
い
想
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
子
ど
も
の
頃
、父
の
海
外

出
張
で
は
じ
め
て
見
送
り
に
行
っ

た
当
時
の
羽
田
国
際
空
港 

。

空
港
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
じ
め
て
食

し
た
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
の

あ
の
感
動
が
今
も
記
憶
の
味
で
す
。

　

以
来
、私
に
と
っ
て
コ
ー
ン
ポ

タ
ー
ジ
ュ
は
憧
れ
の
味
で
あ
り
、あ

の
記
憶
を
辿
っ
て
今
も
美
味
し
い

コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
探
し
は

続
い
て
お
り
ま
す 

。 

夢
の
入
口

　
歌
手
に
な
り
た
い
！
そ
ん
な
夢
の

入
り
口
は
フ
ィ
ン
ガ
ー
５
で
し
た
。

　

小
学
４
年
の
頃
、当
時
人
気
絶

頂
の
フ
ィ
ン
ガ
ー
５
を
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
５
人
で
結
成
し
、子
ど
も
シ
ョ
ー

番
組
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
挑
戦

し
ま
し
た
。し
か
し
残
念
な
が
ら

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
落
ち
て
し
ま
っ

た
私
達
。

　

子
ど
も
な
が
ら
に
納
得
が
い

か
ず
、そ
の
理
由
を
聞
い
て
み
る
と

「
こ
れ
は
ね
、子
ど
も
番
組
だ
か

ら
、大
切
な
の
は
子
ど
も
ら
し
さ

な
ん
だ
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。急

に
大
人
に
な
っ
た
気
持
ち
に
な
り

私
達
は
解
散
し
、歌
手
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
を
封
印
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

　
　「会

い
た
い
」は
奇
跡
の
歌

　

私
に
は
花
の
Ｏ
Ｌ
時
代
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
頃「
天
職
に
転
職
し

よ
う
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
掲
げ
て
、趣
味
で
は
じ
め
た
バ
ン

ド
活
動
を
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
の
憧
れ
の

先
輩
が
い
つ
も
応
援
に
来
て
く
れ
て

ま
し
た
。

「
俺
が
フ
ァ
ン
第 

一 

号
に
な
る
か
ら

人
生
勝
負
し
て
み
ろ
よ
」と
夢
の
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
そ
の
一
週
間
後

に
先
輩
は
交
通
事
故
で
あ
ま
り
に

突
然
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
夢
の
歌
手
に
な
っ
て

３
年
目
に
出
会
っ
た「
会
い
た
い
」

の
歌
詞
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。偶

然
に
も
重
な
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
先

輩
が「
お
前
、も
っ
と
が
ん
ば
れ

よ
！
」っ
て
叱
咤
激
励
し
て
く
れ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

　
こ
れ
が
大
ヒ
ッ
ト
と
な
り
、 

月
日

が
流
れ
て
も
尚
、明
日
へ
の
鎮
魂
歌

と
し
て
想
い
は
変
わ
ら
ず
に「
会
い

た
い
」は
私
に
と
っ
て
奇
跡
の
歌
な

の
で
す
。

地
産
地
消

　
「
会
い
た
い
」の
お
か
げ
で
日
本

各
地
で
今
も
歌
わ
せ
て
頂
い
て
ま

す
が 

、地
元
の
お
酒
や
地
元
で
穫

れ
た
名
産
を
頂
く
の
が
大
好
き
で

す
。私
は
北
海
道
の
羅
臼
の「
鮭
大

使
」に
任
命
さ
れ
て
お
り
、名
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
す
が
名
誉
き
き
酒

師
で
も
あ
り
ま
す
。お
や
？
ど
ち
ら

も「
サ
ケ
」で
す
ね
。

　
「
ト
キ
シ
ラ
ズ
」と
呼
ば
れ
る
鮭

が
あ
り
ま
す
。秋
で
は
な
く
五
月

頃
か
ら
穫
れ
る
鮭
で
産
卵
時
期
で

は
な
い
の
で
脂
の
の
り
が
通
常
の

鮭
と
全
く
違
う
そ
う
で
す
。羅
臼
に

お
邪
魔
し
た
時
に
こ
の「
ト
キ
シ
ラ

ズ
」を
始
め
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
頂
い
た
の

で
す
が 

、口
の
中
で
じ
わ
っ
と
脂
が

に
じ
み
出
し
て
そ
れ
は
驚
き
ま
し

た
。ま
さ
に
地
元
羅
臼
で
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
記
憶
の
味
で
す
。

　

新
潟
の「
長
岡
応
援
団
」に
も

入
っ
て
い
ま
し
て
、毎
年
コ
ン
サ
ー

ト
を
や
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

そ
の
ご
縁
で
毎
年
新
米
の
季
節
に

は
お
米
が
届
き
ま
す
。こ
れ
が
ま
た

美
味
し
い
の
で
す 

。

　

自
慢
の
地
酒
も
ご
賞
味
さ
せ
て

頂
い
て
、こ
れ
も
ま
た
歌
の
旅
人
だ

か
ら
こ
そ
地
産
地
消
の
醍
醐
味
を

味
わ
え
る
わ
け
で
す
。各
地
の
農
家

の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
そ
し
て
土
に
触
れ
て
い
る
仕
事
は

地
球
に
触
れ
る
こ
と
で
あ
り
、だ
か

ら
こ
そ
人
間
は
謙
虚
に
な
れ
る
こ

と
を
知
り
、感
謝
を
込
め
て
の
収
穫

祭
が
存
在
す
る
の
だ
と
想
い
ま
す
。

い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

1963年、埼玉県出身。
1987年、デビュー、90年に「会いたい」が
大ヒット、紅白歌合戦にも出場。
以降、「生きる力」「絆」等をテーマにした

「歌セラピーライブ」を全国で行っている。
2014年、「Sing with Me」絶賛発売。 

Profile

ま
ず
は
15
分
以
上
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

脳
が
活
性
化
し
、美
肌
効
果
も

　
運
動
開
始
後
10
分
以
上
経
過
し
な
い
と
、体

内
の
脂
肪
は
燃
え
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま

ず
は
15
～
30
分
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

体
重
50
㎏
の
人
が
普
通
に
30
分
歩
く
と

80
k
c
a
l
消
費
し
、１
カ
月
続
け
る

と
3
3
3
ｇ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
あ

り
ま
す
。速
足
で
30
分
歩
い
た
場
合
は

1
3
0
k
c
a
l
消
費
し
、1
カ
月
5
4
0
g

減
量
し
ま
す
。

　
同
じ
条
件
で
60
㎏
の
人
が
30
分
歩
く
と
、普

通
の
速
さ
で
95
k
c
a
l
消
費
し
4
0
0
ｇ

減
量
、速
足
で
は
1
6
0
k
c
a
l
消
費
し

6
6
6
ｇ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
後
は
さ
わ
や
か
な
気
分
に

な
り
ま
す
し
、脳
が
活
性
化
し
て
集
中
力
が
高

ま
り
、仕
事
へ
の
意
欲
が
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に

汗
を
か
く
こ
と
で
、毒
素
を
体
外
に
排
出
す
る

デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
期
待
さ
れ
、美
肌
づ
く
り

に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

燃
焼
効
率
が
高
ま
る
朝

寝
つ
き
を
よ
く
す
る
夜

　
で
は
、朝
と
夜
、ど
ち
ら
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

適
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

早
朝
は
血
糖
値
が
低
い
の
で
、歩
く
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
主
に
脂
肪
か
ら
取
り
出
す
こ
と

に
な
り
、燃
焼
効
率
が
高
ま
り
ま
す
。そ
の
結

果
、血
糖
値
が
一
時
的
に
上
が
っ
て
空
腹
が
ま
ぎ

れ
る
の
で
、食
事
前
に
運
動
す
る
と
食
事
量
を

抑
え
ら
れ
ま
す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
習
慣
化
し

や
す
く
、規
則
正
し
い
生
活
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
反
面
、体
温
が
低
く
筋
肉
が
固
い
の
で
身
体

が
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
、血
糖
値
が
低
い

と
ボ
ー
っ
と
し
て
事
故
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

夜
は
寝
る
前
に
歩
く
と
体
温
が
上
が
っ
て
、

寝
つ
き
が
よ
く
熟
睡
し
や
す
く
な
り
ま
す
。運

動
後
に
は
気
分
が
爽
快
に
な
り
、そ
の
日
何
か

い
や
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、あ
ま
り
引
き
ず
ら
な

い
よ
う
に
な
り
ま
す
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
燃
焼
効

率
が
悪
い
こ
と
と
、習
慣
に
し
づ
ら
い
こ
と
。

朝
に
す
る
か
、夜
歩
く
か
、い
ず
れ
に
し
て
も
、

長
く
続
け
る
こ
と
が
一
番
で
す
。ご
自
分
の
生
活

条
件
に
合
わ
せ
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

本　　 社
事 業 本 部

（ 東 京 事 務 所 ）

販 売 会 社

島根県松江市東出雲町揖屋 667-1　☎ 0852（52）2111（代）
埼玉県久喜市桜田 2-133-4　☎ 0480（58）7050

三菱農機販売（株）本社   埼玉県久喜市桜田 2 -133 - 4　☎ 0480（58）9524
北 海 道 支 社
東 北 支 社
西 日 本 支 社   
北 陸 支 社

☎0123（22）1234
☎022（207）3711
☎0869（24）0820  
☎0776（27）3078

☎0480（58）9521
☎052（419）6721
☎0942（84）1888

関東甲信越支社
東 海 支 社
九 州 支 社

健
康
づ
く
り
に
最
適
の
「
有
酸
素
運
動
」




